
ESSM Magglingen, Jugend + Sport LHB Leichtathletik, Ausgabe 1998

EFSM Macolin, Jeunesse + Sport MM Athlétisme, édition 1998

Leichtathletik-Wertungstabelle / Barème d'athlétisme Mädchen/Filles 7-15 Jahre/Ans

Auszug aus der Wertungstabelle '94 des SLV (als Buch oder Diskette DOS od. MAC erhältlich) / Name Verein

Extrait du barème 94 de la FSA (disponible en livre ou sur disquette DOS ou MAC) Nom Société

Pte 50m 60m 80m Staffel 60mH 80mH 1000m 12-Min Hoch Weit Kugel Diskus Speer Ball Pte Datum

Pts Relais 12 min Hauteur Longueur Poids Disque Javelot Balle Pts Date

900 6.95 8.00 10.13 47.98 9.08 11.68 2'54.20 3375 1.68 5.88 15.35 51.03 50.76 66.79 900 Disziplin Leistung Pte Leistung Pte

890 6.98 8.03 10.17 48.19 9.12 11.73 2'55.01 3355 1.67 5.84 15.18 50.44 50.18 66.03 890 Discipline Performance Pts Performance Pts

880 7.01 8.07 10.22 48.40 9.16 11.78 2'55.82 3334 1.65 5.79 15.01 49.86 49.60 65.27 880 50m

870 7.04 8.10 10.26 48.61 9.20 11.84 2'56.64 3313 1.64 5.75 14.84 49.27 49.02 64.51 870

860 7.06 8.13 10.30 48.82 9.25 11.89 2'57.47 3292 1.63 5.70 14.66 48.69 48.44 63.75 860 60m

850 7.09 8.17 10.35 49.04 9.29 11.95 2'58.30 3271 1.62 5.66 14.49 48.11 47.86 62.99 850

840 7.12 8.20 10.39 49.25 9.33 12.00 2'59.14 3250 1.61 5.61 14.32 47.53 47.28 62.23 840 80m

830 7.15 8.23 10.43 49.47 9.37 12.06 2'59.99 3230 1.60 5.57 14.15 46.95 46.70 61.48 830

820 7.18 8.27 10.48 49.68 9.42 12.11 3'00.84 3209 1.58 5.52 13.97 46.37 46.13 60.72 820 Staffel

810 7.21 8.30 10.52 49.90 9.46 12.17 3'01.69 3188 1.57 5.48 13.80 45.79 45.55 59.97 810 Relais

800 7.24 8.34 10.56 50.12 9.50 12.22 3'02.55 3167 1.56 5.43 13.63 45.21 44.98 59.21 800 60mH

790 7.27 8.37 10.61 50.34 9.55 12.28 3'03.33 3146 1.55 5.39 13.46 44.63 44.40 58.46 790

780 7.30 8.41 10.65 50.57 9.59 12.34 3'04.29 3125 1.54 5.34 13.29 44.06 43.83 57.71 780 80mH

770 7.34 8.44 10.70 50.79 9.64 12.40 3'05.17 3105 1.53 5.30 13.12 43.48 43.26 56.96 770

760 7.37 8.48 10.74 51.02 9.68 12.45 3'06.06 3084 1.51 5.25 12.95 42.91 42.68 56.21 760 1000m

750 7.40 8.51 10.79 51.24 9.73 12.51 3'06.95 3063 1.50 5.20 12.78 42.33 42.11 55.46 750

740 7.43 8.55 10.84 51.47 9.77 12.57 3'07.85 3042 1.49 5.16 12.61 41.76 41.54 54.72 740 12-Min.

730 7.46 8.59 10.88 51.70 9.82 12.63 3'08.76 3021 1.48 5.11 12.44 41.19 40.97 53.97 730 12 min

720 7.50 8.62 10.93 51.94 9.87 12.69 3'09.67 3000 1.47 5.97 12.27 40.62 40.41 53.23 720 Hoch

710 7.53 8.66 10.98 52.17 9.91 12.75 3'10.59 2980 1.46 5.02 12.10 40.05 39.84 52.48 710 Hauteur

700 7.56 8.69 11.02 52.40 9.96 12.81 3'11.52 2959 1.44 4.98 11.93 39.48 39.27 51.74 700 Weit

690 7.59 8.73 11.07 52.64 10.01 12.87 3'12.46 2938 1.43 4.93 11.76 38.91 38.71 51.00 690 Longueur

680 7.62 8.77 11.12 52.88 10.05 12.93 3'13.40 2917 1.42 4.89 11.59 38.34 38.14 50.26 680 Kugel

670 7.66 8.81 11.17 53.12 10.10 12.99 3'14.35 2896 1.41 4.84 11.43 37.77 37.58 49.52 670 Poids

660 7.69 8.85 11.22 53.37 10.15 13.05 3'15.31 2875 1.40 4.80 11.26 37.21 37.01 48.78 660 Diskus

650 7.72 8.89 11.27 53.61 10.20 13.12 3'16.28 2855 1.38 4.75 11.09 36.64 36.45 48.05 650 Disque

640 7.76 8.92 11.32 53.86 10.25 13.18 3'17.26 2834 1.37 4.71 10.92 36.08 35.89 47.31 640 Speer

630 7.79 8.96 11.37 54.11 10.30 13.24 3'18.24 2813 1.36 4.66 10.76 35.52 35.33 46.58 630 Javelot

620 7.83 9.00 11.42 54.36 10.35 13.31 3'19.23 2792 1.35 4.62 10.59 34.95 34.77 45.84 620 Ball

610 7.86 9.04 11.47 54.61 10.40 13.37 3'20.24 2771 1.34 4.57 10.42 34.39 34.21 45.11 610 Balle

600 7.90 9.08 11.52 54.87 10.45 13.44 3'21.25 2750 1.33 4.52 10.26 33.83 33.66 44.38 600 Total Pte Pte

590 7.93 9.12 11.57 55.12 10.50 13.50 3'22.27 2730 1.31 4.48 10.09 33.27 33.10 43.65 590 Total Pts Pts

580 7.97 9.16 11.62 55.38 10.55 13.57 3'23.30 2709 1.30 4.43 9.93 32.72 32.55 42.93 580

570 8.01 9.21 11.68 55.65 10.60 13.64 3'24.34 2688 1.29 4.39 9.76 32.16 31.99 42.20 570 Datum

560 8.04 9.25 11.73 55.91 10.66 13.71 3'25.40 2667 1.28 4.34 9.60 31.60 31.44 41.48 560 Date

550 8.08 9.29 11.78 56.18 10.71 13.77 3'26.46 2646 1.27 4.30 9.43 31.05 30.89 40.75 550 Disziplin Leistung Pte Leistung Pte

540 8.12 9.33 11.84 56.45 10.76 13.84 3'27.53 2625 1.26 4.25 9.27 30.50 30.34 40.03 540 Discipline Performance Pts Performance Pts

530 8.15 9.37 11.89 56.72 10.82 13.91 3'28.62 2605 1.24 4.21 9.11 29.94 29.79 39.31 530 50m

520 8.19 9.42 11.95 57.00 10.87 13.98 3'29.71 2584 1.23 4.16 8.94 29.39 29.24 38.59 520

510 8.23 9.46 12.00 57.27 10.93 14.05 3'30.82 2563 1.22 4.12 8.78 28.84 28.69 37.88 510 60m

500 8.27 9.51 12.06 57.56 10.98 14.13 3'31.94 2542 1.21 4.07 8.62 28.29 28.15 37.16 500

490 8.31 9.55 12.12 57.84 11.04 14.20 3'33.08 2521 1.20 4.03 8.45 27.75 27.60 36.45 490 80m

480 8.35 9.59 12.18 58.13 11.10 14.27 3'34.22 2500 1.19 3.98 8.29 27.20 27.06 35.74 480

470 8.39 9.64 12.23 58.42 11.15 14.35 3'35.38 2480 1.17 3.94 8.13 26.65 26.52 35.03 470 Staffel

460 8.43 9.69 12.29 58.71 11.21 14.42 3'36.56 2459 1.16 3.89 7.97 26.11 25.97 34.32 460 Relais

450 8.47 9.73 12.35 59.01 11.27 14.50 3'37.75 2438 1.15 3.84 7.81 25.57 25.44 33.61 450 60mH

440 8.51 9.78 12.41 59.31 11.33 14.57 3'38.95 2417 1.14 3.80 7.65 25.03 24.90 32.90 440

430 8.55 9.83 12.47 59.61 11.39 14.65 3'40.17 2396 1.13 3.75 7.49 24.49 24.36 32,20 430 80mH

420 8.59 9.88 12.54 59.92 11.45 14.73 3'41.41 2375 1.12 3.71 7.33 23.95 23.82 31.50 420

410 8.64 9.93 12.60 1'00.23 11.51 14.81 3'42.66 2355 1.10 3.66 7.17 23.41 23.29 30.80 410 1000m

400 8.68 9.97 12.66 1'00.54 11.58 14.89 3'43.93 2334 1.09 3.62 7.01 22.88 22.76 30.10 400

390 8.72 19.03 12.73 1'00.86 11.64 14.97 3'45.22 2313 1.08 3.57 5.85 22.34 22.24 29.40 390 12-Min.

380 8.77 10.08 12.79 1'01.19 11.70 15.05 3'46.52 2292 1.07 3.53 6.70 21.81 21.70 28.71 380 12 min

370 8.81 10.13 12.86 1'01.51 11.77 15.14 3'47.85 2271 1.06 3.48 6.54 21.28 21.17 28.02 370 Hoch

360 8.86 10.18 12.92 1'01.85 11.84 15.22 3'49.20 2250 1.05 3.44 6.38 20.75 20.64 27.33 360 Hauteur

350 8.91 10.23 12.99 1'02.19 11.90 15.31 3'50.56 2230 1.03 3.39 6.22 20.22 20.12 26.64 350 Weit

340 8.95 10.29 13.06 1'02.53 11.97 15.40 3'51.95 2209 1.02 3.35 6.07 19.70 19.59 25.95 340 Longueur

330 9.00 10.34 13.13 1'02.88 12.04 15.49 3'53.37 2188 1.01 3.30 5.91 19.17 19.07 25.27 330 Kugel

320 9.05 10.40 13.20 1'03.23 12.11 15.58 3'54.81 2167 1.00 3.26 5.76 18.65 18.55 24.59 320 Poids

310 9.10 10.45 13.27 1'03.59 12.18 15.67 3'56.27 2146 0.99 3.21 5.60 18.13 18.03 23.91 310 Diskus

300 9.15 10.51 13.35 1'03.96 12.25 15.76 3'57.76 2125 0.98 3.16 5.45 17.61 17.52 23.23 300 Disque

290 9.20 10.57 13.42 1'04.33 12.33 15.86 3'59.28 2105 0.96 3.12 5.30 17.09 17.00 22.56 290 Speer

280 9.25 10.63 13.50 1'04.71 12.40 15.95 4'00.83 2084 0.95 3.07 5.14 16.58 16.49 21.89 280 Javelot

270 9.31 10.69 13.58 1'05.09 12.48 16.05 4'02.41 2063 0.94 3.03 4.99 16.06 15.98 21.22 270 Ball

260 9.36 10.75 13.66 1'05.49 12.56 16.15 4'04.02 2042 0.93 2.98 4.84 15.55 15.47 20.55 260 Balle

250 9.42 19.82 13.74 1'05.89 12.64 16.26 4'05.67 2021 0.92 2.94 4.69 15.04 14.97 19.89 250 Total Pte Pte

240 9.47 10.88 13.82 1'06.30 12.72 16.36 4'07.36 2000 0.91 2.89 4.54 14.54 14.46 19.23 240 Total Pts Pts

230 9.53 10.95 13.90 1'06.72 12.80 16.47 4'09.09 1980 0.89 2.85 4.39 14.03 13.96 18.57 230

220 9.59 11.01 13.99 1'07.15 12.89 16.58 4'10.86 1959 0.88 2.80 4.24 13.53 13.46 17.92 220 Gebrauchsanweisung:

210 9.65 11.08 14.08 1'07.59 12.98 16.69 4'12.67 1938 0.87 2.76 4.09 13.03 12.97 17.27 210 Zeichne mit verschiedenen Farben in der Wertungstabelle Deine

200 9.71 11.15 14.17 1'08.04 13.97 16.81 4'14.54 1917 0.86 2.71 3.95 12.54 12.47 16.62 200 Resultate an. So siehst Du auf einen Blick Deine Stärken und 

190 9.78 11.23 14.26 1'08.50 13.16 16.92 4'16.46 1896 0.85 2.67 3.80 12.04 11.98 15.98 190 Deine Schwächen und wie Du Dich verbesserst.

180 9.84 11.30 14.36 1'08.97 13.25 17.05 4'18.44 1875 0.84 2.62 3.65 11.55 11.49 15.34 180 Mode d'emploi:

170 9.91 11.38 14.46 1'09.46 13.35 17.17 4'20.48 1855 0.82 2.58 3.51 11.06 11.01 14.70 170 Marque de différentes couleurs tes résultats dans le barème.

160 9.98 11.46 14.56 1'09.97 13.45 17.30 4'22.59 1834 0.81 2.53 3.37 10.58 10.52 14.07 160 Tu peux voir en un coup d'oeil ainsi tes points forts et tes points

150 10.05 11.54 14.66 1'10.49 13.55 17.43 4'24.77 1813 0.80 2.48 3.22 10.10 10.05 13.44 150  faibles et comment t'améliorer.

140 10.13 11.62 14.77 1'11.03 13.66 17.57 4'27.04 1792 0.79 2.44 3.08 9.62 9.57 12.82 140

130 10.20 11.71 14.88 1'11.59 13.77 17.71 4'29.41 1771 0.78 2.39 2.94 9.15 9.10 12.20 130 Empfohlene Disziplinen / Disciplines reccommandées:

120 10.28 11.80 15.00 1'12.17 13.89 17.86 4'31.87 1750 0.77 2.35 2.80 8.68 8.63 11.59 120 Alter/Age Disziplinen / Disciplines

110 10.37 11.90 15.12 1'12.78 14.01 18.02 4'34.46 1730 0.75 2.30 2.66 8.21 8.17 10.98 110  7-9 50m, 1000m, Weit/Longueur (Zone), Ball/Balle (80g),

100 10.46 12.00 15.25 1'13.42 14.14 18.18 4'37.19 1709 0.74 2.26 2.53 7.75 7.71 10.38 100 Staffel/Relais 6xfrei/libre (400m)

90 10.55 12.11 15.39 1'14.10 14.27 18.36 4'40.07 1688 0.73 2.21 2.39 7.30 7.26 9.79 90  10-11 60m, 1000m, Weit/Longueur (Zone), Hoch/Hauteur,

80 10.65 12.22 15.53 1'14.81 14.41 18.54 4'43.14 1667 0.72 2.17 2.26 6.84 6.81 9.20 80 Kugel/Poids (2,5kg), Ball/Balle (200g),

70 10.75 12.34 15.69 1'15.57 14.56 18.73 4'46.44 1646 0.71 2.12 2.13 6.40 6.37 8.62 70 Staffel/Relais 6xfrei/libre (400m)

60 10.87 12.47 15.85 1'16.40 14.73 18.94 4'50.01 1625 0.70 2.08 2.00 5.96 5.93 8.05 60  12-13 60m, 60mH (76cm/7.50m),1000m, 12-Min., Weit/

50 10.99 12.61 16.03 1'17.29 14.91 19.17 4'53.94 1605 0.68 2.03 1.87 5.53 5.51 7.49 50 Longueur (Zone), Hoch/Hauteur, Kugel/Poids (3kg),

40 11.13 12.77 16.23 1'18.29 15.11 19.43 4'58.34 1584 0.67 2.00 1.75 5.12 5.09 6.95 40  Ball/Balle (200g), Staffel/Relais 5xfrei/libre (400m)

30 11.28 12.94 16.46 1'19.43 15.33 19.72 5'03.43 1563 0.66 1.94 1.63 4.71 4.68 6.42 30  14-15 80m, 80mH (76cm/8m), 1000m, 12-Min., Weit/Longueur

20 11.47 13.16 16.74 1'20.79 15.60 20.07 5'09.59 1542 0.65 1.90 1.51 4.32 4.29 5.90 20 Hoch/Hauteur, Kugel/Poids (3kg), Diskus/Disque (0,75kg)

10 11.72 13.44 17.10 1'22.59 15.96 20.53 5'17.91 1522 0.64 1.85 1.40 3.94 3.92 5.42 10 Speer/Javelot (400g), Staffel/Relais 5x80m
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